Words that need
to be spread

"How to give your best” — “Come dare il meglio di noi stessi”

Con il "Talk" di Chiara Riili, giovedi 25 febbraio & iniziato il primo appuntamento dei
Malignani Talks, un evento ideato ed organizzato dalla prof.ssa di lingua inglese Barbara Liva
assieme ai suoi alunni della classe 3* LSM sez. B e con il prezioso supporto dei rappresentanti
degli studenti del Malignani e della coordinatrice di classe prof.ssa Chiara Milan e dei colleghi
del CdC.

Ma cosa sono esattamente i Malignani Talks?

Sono delle brevi performance in cui tutti gli studenti che hanno qualcosa da dire e
condividere con la comunita scolastica, lo fanno raccontando ciascuno i propri sogni, le
proprie passioni, le proprie esperienze o semplicemente toccando argomenti che stanno loro
a cuore per darci consigli e indirizzarci a buone pratiche, il tutto in lingua inglese e supportati

da incisivi e coloratissimi Power Points.

Qual e lo scopo dei Malignani Talks? Quello di dare la possibilita ai ragazzi di mettersi alla
prova esprimendo sé stessi davanti ad un pubblico e parlando di qualsiasi argomento che
possa arrivare al cuore di chi li ascolta. Come ha fatto Davide luri, che oltre ad esporre i
concetti chiave dell'astronomia e dell'astrofisica, ha anche spiegato il percorso che lo ha

portato ad appassionarsi a queste discipline. Oppure come ha fatto Giulia Costantini, che ha
condiviso con il pubblico le lezioni che lo sport e riuscito ad insegnarle, quali solidarieta,

resilienza e competizione positiva.

Petrella Sara invece, oltre che parlare di un  “fopic" ancora molto discusso e sentito tra noi

giovani, la_ comunita LGBTQ+, ha anche inserito nel suo bel Power Point il contributo di uno

dei cantanti piu famosi e amati da noi adolescenti, Harry Styles. Il messaggio di Sara e stato
che si devono accettare e soprattutto rispettare non solo gli uomini e le donne, ma anche

tutte le sfumature di gender.




Non e mancato il momento nostalgico che ci ha portato indietro nel lontano 1946 nelle valli di
un'incastonata Tramonti e che ci ha ricordato I'importanza della saggezza e della solidarieta
contadina di un tempo, come ha fatto Tommaso Cleva, che ha corredato il suo Power Point
di toccanti testimonianze della sua famiglia.

Ma perché fermarsi unicamente a parlare della propria persona, quando si possono affrontare
argomenti di respiro ancora pitu ampio? Lo ha fatto Maya Bolzicco affrontando in chiave

moderna il delicato tema della disabilita mentale con tutte le sue implicazioni e difficolta

psicologiche, inserendo anche dei brevi TikTok ad integrazione del suo Power Point. Oppure
Emma Candolo, che ha affrontato la questione, ahime comune a tanti giovani, del
procrastinare continuamente, tentando allo stesso tempo di darci dei consigli su come

organizzare al meglio i nostri impegni, senza dilazionarli troppo.

Alyssa Venier e Margherita Rodaro, ci hanno ricordato come |a pittura e la musica possano
influenzare in maniera positiva il nostro umore, stimolare il nostro cervello e in generale

migliorare la nostra attitudine verso il mondo che ci circonda.

In questi tempi duri di pandemia, Gianluca Burelli ed Eleonora Durli hanno analizzato
entrambi i risvolti di questa terribile situazione: i problemi psicologici e fisici causati dal

perdurare della diffusione del Covid-19, ma anche il maggior tempo che abbiamo a

disposizione per poter dialogare di piu con noi stessi e per trascorrere dei momenti con i
nostri cari 0 a contatto con la natura, restrizioni permettendo.

Verso la fine dei Talks, Chiara Della Bianca e Sacilotto Carlotta ci hanno portato la loro
indignazione verso il razzismo ricordandoci la storia di Rosa Parks e sensibilizzandoci sulle

risorse interiori che ognuno di noi ha per superare le difficolta. La pandemia sta mettendo

tutti a dura prova, ma non dobbiamo arrenderci e la realizzazione dei Malignani Talks e una
prova tangibile della nostra resilienza

Infine, tenendo sempre a mente che la perfezione non esiste, Giulia Lo lacono ci ha ricordato
che gli errori, gli sbagli e le gaffe, sono sempre esistiti ed e importante che continuino ad

esistere perché e solo attraverso I' inciampo che si cresce e si migliora. Si puo fallire in

qualcosa, ma non si fallisce mai come persona! Non e forse lo scopo della vita e della scuola,
quello di insegnarci a diventare capaci di cogliere le piccole sfumature dei nostri errori per poi
migliorarci?

La soddisfazione degli alunni e delle alunne della 3 LSM B e stata quella di essere riusciti a
passare alla comunita scolastica che assisteva in live streaming, un messaggio forse non

sempre perfetto ma sicuramente coraggioso, vero e sincero.

Si ringraziano gli studenti della 3ALSM sez. B, che hanno fatto da “apripista” e hanno

partecipato con grande entusiasmo a questo primo, grande appuntamento, ospitati in un




canale appositamente aperto per loro da noi rappresentanti degli Studenti del Malignani sulla
piattaforma Teams dedicata all' Assemblea degli Studenti. Perché si, noi vorremmo che i
Malignani Talks diventassero un appuntamento costante nella scaletta delle nostre attivita!

Ovviamente tutto cid non sarebbe stato possibile senza gli studenti e i professori che hanno
deciso di assistere e sostenere i ragazzi a distanza, come |’ emergenza della pandemia ci
impone. Soprattutto i docenti della 3~ LSM B, che hanno seguito minuto per minuto la live

streaming, incoraggiando i loro allievi.

Ringraziamo anche il Dirigente Scolastico, prof. Andrea Carletti, che ha inaugurato I’ evento
con un sentito discorso di incoraggiamento e il collaboratore del Dirigente, prof. Fausto
Senatore, entrambi attenti spettatori  “a distanza” , abilmente intenti a sequire il loro lavoro
senza mai perdere di vista le esibizioni dei ragazzi che si susseguivano sul monitor.

Grazie anche a Paolo De Maio e Antonella Favaro per gli scatti fotografici.
In calce la scaletta degli interventi e alcuni momenti dei Talks.
Le registrazioni dei Talks saranno a breve disponibili sul sito del Malignani.

Serena del Giudice — 4* CBA A (rappresentante degli studenti del Malignani)

« Chiara Riili - How to give your best

+ Giulia Costantini - How sports taught me a life lesson

o Davide luri - Astronomy and Astrophysics

o Alyssa Venier — The benefits of painting

o Emma Candolo - The art of procrastination

o Sara Petrella - LGBT+ and homophobia

o Margherita Rodaro - How music improves performances

o Tommaso Cleva - The beauty of a timeless solidarity

o Gianluca Burelli - The (few) postitve aspects of the pandemic

o Chiara Della Bianca - The crisis from a different point of view
« Maya Bolzicco - What is there so funny about mental illnesses?
« Giulia Lo lacono - | failed at something, I didn’ t fail myself as a person!

« Carlotta Sacilotto - Treat people as you would like to be treated by them

o Eleonora Durli - Damages caused by staying too much at home




Alyssa e I'importanza della pittura nello stimolo delle attivita cerebrali
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Chiara che monitora nel tempo le sue performance per migliorare e riuscire a dare il
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Margherita e gli effetti benefici della musica sullo sport.




Alyssa e i benefici della pittura sulla memoria.

Emma ci insegna come non procrastinare.
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Il prof. Senatore e la prof.ssa Liva seguono i consigli di Gianluca e si immergono virtualmente

nella natura, lontani dalla pandemia.

La 3" LSM B e la prof.ssa Liva si scambiano i feedback a fine performance.




