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Come in parecchie scuole italiane  anche al Malignani è attiva la proposta di utilizzare alcune tecniche dello yoga  con la 
finalità di migliorare le capacità di attenzione e concentrazione.
Questa disciplina si sta rivelando sempre di più un ottimo strumento per favorire l'apprendimento sia per quanto riguarda 
lo studio che le prestazioni sportive.
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