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Alle scuole Secondarie di secondo grado
Alle scuole Secondarie di primo grado
Alle scuole primarie

Alle scuole dell'infanzia

dell'Ambito 8 del FVG

L CORSO N. 9 - PNF AMBITO N. 8 - A.S. 2018/19

Competenze per una scuola inclusiva - Coesione sociale e prevenzione del disagio giovanile

Destinatari: docenti delle scuole secondarie di primo e di secondo grado, docenti delle scuole dell'infanzia e
delle scuole primarie — Max 30 docenti

Titolo: Corso N. 9 — la gestione della classe complessa.
Data di inizio: 05 settembre 2019

Docente formatore: prof.ssa ISABELLA USARDI, Docente di scuola secondaria di secondo grado ed Esperto
Formatore
Sede degli incontri: Liceo scientifico "G. Marinelli" - via L. da Vinci 4 - 33100 Udine

Durata : 25 ore : 19 h in presenza - 6 h a distanza

PROGRAMMA DEL CORSO

-IL CONCETTO DI “DISAGIO” IN ETA EVOLUTIVA: la crisi come risorsa, finalizzata all'evoluzione, alla crescita
e la crisi come momento involutivo, di stallo.

-IDENTIFICAZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO E DEI FATTORI DI PROTEZIONE

-IL BINOMIO STUDENTI-EMOZIONI: La componente emozionale nello sviluppo infantile ed adolescenziale.
Il valore di un'adeguata “educazione alle emozioni” come strumento di prevenzione del disagio sociale e
della dispersione scolastica. Educare alla diversita, all'accettazione di sé e degli altri. Strumenti operativi:
libri formativi a carattere pedagogico suddivisi per fasce d'eta, attivita di tipo grafico pittorico, la creativita
come strumento di conoscenza e di espressione e condivisione del sé

-NATIVI DIGITALI.

Siandranno a definire le peculiarita dei giovani nativi digitali, spesso molto competenti e preparati dal
punto di vista cognitivo ma piuttosto poveri dal punto di vista emozionale.

I social network come strumento di inclusione o bullismo: guida per I'uso.

-IL BINOMIO FORMATORI-EMOZIONI: Il valore di un fattivo lavoro d'equipe. L'autoconsapevolezza e la
motivazione. Il fenomeno del burn-out: caratteristiche e strategie preventive. “Mi ascolto per imparare ad
ascoltare gli altri”. Stili comunicativi. Il lavoro in team

-IL CONTESTO SOCIALE CONTEMPORANEOQO

La famiglia e la scuola oggi. Lavorare nelle scuole del I-ll ciclo. Problematiche e risorse.

-GESTIONE E MEDIAZIONE DEI CONFLITTI: role play, educare all'affettivita e al rispetto dell'altro

-IL CONFLITTO: Il conflitto come limite o come risorsa? Imparare “a litigare bene”.La gestione della rabbia e
degli impulsi.

-TECNICHE DI NEGOZIAZIONE e di MEDIAZIONE: | bisogni e le aspettative. L'empatia. L'ascolto ed il
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confronto come tecniche basilari per riconoscere i bisogni dell'altro ed identificare possibili strategie di
negoziazione e/o mediazione.

-LA DIDATTICA INCLUSIVA: Gli strumenti fondamentali per realizzare una didattica inclusiva:

I'attivazione della risorsa compagni (il peer tutoring), strategie logico-visive, mappe concettuali ed aiuti
visivi, processi cognitivi e stili di apprendimento, metacognizione e metodo di studio, emozioni e variabili
psicologiche nell'apprendimento, valutazione, verifica e feedback.

METODOLOGIA

incontri in presenza, gruppi di lavoro laboratoriali in presenza, studio di casi, lezione dialogata ed interattiva,
role play, drammatizzazione, sperimentazione metodologie di didattica attive, sperimentazione in classe e
valutazione della sperimentazione.

CALENDARIO
giorno ora inizio | ora fine | totale ore
05/09/2019 14.30 18.30 4.00
13/09/2019 14.30 18.30 4.00
19/09/2019 14.30 18.30 4.00
03/10/2019 14.30 18.30 4.00
28/10/2019 14.30 17.30 3.00
TOTALE lezioni 15.00
piu 6 ore a distanza 6.00
TOTALE 25.00

Direttore del corso: prof. Tommaso Plinio, docente presso Liceo Scientifico “G. Marinelli” di Udine
(tommaso.plinio@liceomarinelli.it)

Iscrizione

Per Vliscrizione al corso i docenti interessati dovranno accedere alla piattaforma S.O.F.IA. - Sistema
Operativo per la Formazione e le Iniziative di Aggiornamento dei docenti (sofia.istruzione.it) digitando il
codice dell’iniziativa 32539 o il titolo del corso al seguente indirizzo http://www.istruzione.it/pdgf/ entro e
non oltre il 03/09/2019. Alla piattaforma si accede con le credenziali di Istanze OnLine.

Per ragioni organizzative, il corso prevede la partecipazione di massimo 30 docenti. | docenti in esubero
riceveranno una comunicazione all'indirizzo mail collegato alle credenziali di Istanze OnlLine.

L'iscrizione al corso & considerata vincolante. In caso di sopravvenuta impossibilita di partecipare al corso i
docenti sono invitati a darne comunicazione al Direttore dei corsi prof. Tommaso Plinio, docente presso
Liceo Scientifico “G. Marinelli” di Udine (tommaso.plinio@liceomarinelli.it) oppure contattando I'Ufficio
Segreteria - Protocollo e Affari Generali del Liceo Scientifico “G. Marinelli” di Udine Ass. Amministrativa
ALBA BROVEDAN tel. 0432 46938

Attestato

Al termine del corso i docenti che avranno frequentato almeno il 75% delle ore di lezione e svolto le attivita
previste dal corso, dopo aver compilato il questionario di gradimento potranno scaricare I’ attestato di
partecipazione direttamente dalla piattaforma S.0O.F.I.A.

Il Direttore del corso ) IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Tommaso Plinio LICEO SCIENTIFICO "G. MARINELLI" di UDINE
SCUOLA CAPOFILA DELLA RETE AMBITO N 8 FVG
g Stefano §TEFARNEL

o



